
1 
 

                                                      
 

๑. ชื่อโครงการ   การอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การเพ่ิมพูนทักษะด้านการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก 
และการบ าบัดทางจิตวิทยา 

๒. ผู้รับผิดชอบโครงการ   สมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย  

๓. หลักการและเหตุผล  
  ตามพระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. ๒๕๔๒  ซึ่งแก้ไขเพ่ิมเติมตามพระราชบัญญัติการ
ประกอบโรคศิลปะ (ฉบับที่ ๔) พ.ศ.๒๕๕๖  การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิกและการบ าบัดทางจิตวิทยาถือว่า
เป็นมาตรฐานงานด้านจิตวิทยาคลินิกที่มีความส าคัญในล าดับต้น ๆ  ต่อการให้บริการด้านสุขภาพจิตและจิตเวช 
และด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง   การฝึกฝนทักษะและการพัฒนาศักยภาพด้านการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิกและ
การบ าบัดทางจิตวิทยาอย่างสม่ าเสมอจึงเป็นสิ่งที่มีความจ าเป็นอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยา
คลินิกที่มีประสิทธิภาพต้องอาศัยทักษะที่ส าคัญยิ่งคือ การแปลผล การวิเคราะห์ตีความ การบูรณาการผลการ
ทดสอบทางจิตวิทยาเข้าด้วยกัน ตลอดจนเชื่อมโยงกับข้อมูลพ้ืนฐานที่เกี่ยวข้อง อีกทั้งยังต้องสามารถถ่ายทอดผล
การตรวจประเมินได้อย่างถูกต้องตามมาตรฐานและเป็นประโยชน์สูงสุดด้วย    ส าหรับการบ าบัดทางจิตวิทยาก็
เช่นกัน นักจิตวิทยาจ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจและความสามารถในการเลือกใช้แนวทางที่เหมาะสมกับปัญหา
ของผู้รับบริการ ตลอดจนต้องมีทักษะและความสามารถในการประยุกต์ใช้ทฤษฎีต่าง ๆ    เพ่ือเอ้ือประโยชน์ในการ
ช่วยคลี่คลายปัญหาให้กับผู้รับบริการได้อย่างมีประสิทธิภาพและให้มีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น  

สมาคมฯ  เห็นความส าคัญจ าเป็นดังกล่าวข้างต้น จึงได้จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การเพ่ิมพูน
ทักษะด้านการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิกและการบ าบัดทางจิตวิทยา  เพ่ือเปิดโอกาสให้กับนักจิตวิทยาคลินิกท่ี
ปฏิบัติงานในหน่วยงานต่าง ๆ ได้มีโอกาสทบทวนความรู้และเพ่ิมพูนทักษะตลอดจนเรียนรู้เทคนิควิธีการที่เป็นหัวใจ
ส าคัญของการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิกและการบ าบัดทางจิตวิทยา 

 

๔. วัตถุประสงค์ 
๔.๑ เพ่ือสรุปทบทวนองค์ความรู้ และเพ่ิมพูนสมรรถนะและทักษะด้านการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก   

โดยเน้นเทคนิคการแปลผล การวิเคราะห์ตีความ การบูรณาการผลการทดสอบทางจิตวิทยาและเชื่อมโยงกับข้อมูล
พ้ืนฐานที่เก่ียวข้อง 

๔.๒ เพ่ือเรียนรู้แนวคิดและหลักการในการเลือกวิธีการบ าบัดทางจิตวิทยาตามทฤษฎีที่เหมาะสม และเรียนรู้
การบ าบัดตามแนว Dynamic Psychotherapy และ Solution-Focused (Brief) Therapy (SFBT) เป็นการเฉพาะ  

๔.๓ เพ่ือเป็นเวทสี่งเสริมการอภิปรายความรู้สู่การปฏิบัติในรูปแบบของ case conference  
 

๕. กลุ่มเป้าหมาย 
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นักจิตวิทยาคลินิก นักจิตวิทยาผู้ปฏิบัติงานด้านจิตวิทยาคลินิก ที่มีพ้ืนความรู้ด้านการตรวจวินิจฉัยทาง
จิตวิทยาคลินิกและการบ าบัดทางจิตวิทยาเบื้องต้น หรือผู้ที่ผ่านการฝึกอบรมฝึกปฏิบัติงานด้านจิตวิทยาคลินิก 
(Internship) 2 รุ่น ๆ ละ ๖๐ คน รวม ๒ รุ่น จ านวน  ๑๒๐ คน  

 
 

๖. วิธีการด าเนินงาน 
 ๖.๑ ประชุมวางแผน ก าหนดวันเวลาในการจัดโครงการอบรมทบทวนความรู้ทางด้านจิตวิทยาคลินิก 
 ๖.๒ ประชาสัมพันธ์ผู้ที่สนใจผ่านทางเว็บไซต์และเฟซบุ๊คเว็บเพจของสมาคมนักจิตวิทยาคลินิกไทย และทาง
จดหมายอิเลคทรอนิค (ส าหรับสมาชิกสมาคมฯ) 

๖.๓ รับสมัครผู้สนใจผ่านทางการลงทะเบียนแบบออนไลน์ 
๖.๔ จัดอบรมตามวัน เวลา และสถานที่ก าหนดไว้  

 
 

๗. สถานที่และระยะเวลาด าเนินงาน 
- รุ่นที่ ๑ จัดอบรม วันที่   ๒๖-๒๘ เมษายน ๒๕๖๒             
- รุ่นที่ ๒ จัดอบรม วันที่   ๒๔-๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๒             
ณ โรงแรมมิโด้ ถนนประดิพัทธิ์ แขวงสามเสน เขตพญาไท กรุงเทพ 

 
๘. วิทยากร 
 ๑. อ.จินตนา สิงขรอาจ ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 ๒. พ.ต.อ.วินัย ธงชัย  กลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด รพ.ต ารวจ 
 ๓. อ.อกนิษฐา สีบุญเรือง ศูนย์สมองและระบบประสาท รพ.กรุงเทพ 
 

๙. ค่าลงทะเบียน 

 - สมาชิกสมาคมฯ  คนละ  ๒,๕๐๐    บาท 
 - ไม่ใช่สมาชิกสมาคมฯ  คนละ  ๓,๐๐๐    บาท 
 

 ผู้เข้าอบรมต้องช าระค่าลงทะเบียนล่วงหน้า ภายในวันที่ ๑๕ เมษายน ๒๕๖๒ โดยจะให้สิทธิ์แก่ผู้ที่ช าระ
ค่าลงทะเบียนก่อน เนื่องจากรับจ านวนจ ากัด  
 โดยสามารถเบิกค่าลงทะเบียนการอบรม ค่าเดินทาง และค่าท่ีพัก จากงบประมาณต้นสังกัด 

ลงทะเบียนรุ่นที ่๑ ผ่านลิงค์ออนไลน์ https://goo.gl/xT6vqJ รุ่นที ่๒ ผ่านลิงค์ออนไลน์ https://goo.gl/3W9SxH 
และตอบรับการเข้าร่วมอบรมได้ทาง Line ID: bishikung หรือเบอร์โทร 087-304-1374 (ผู้ประสานงาน 
นางสาวปวิตรา คุ้มปิยะผล) 

https://goo.gl/xT6vqJ
https://goo.gl/3W9SxH
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*การอบรมครั้งนี้ไม่ถือเป็นวันลา และสามารถเบิกค่าลงทะเบียน ค่าท่ีพัก ค่าเดินทาง และค่าเบี้ยเลี้ยง     จาก
งบประมาณต้นสังกัดได้ ตามระเบียบกระทรวงการคลังที่ว่าด้วยค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรม การจัดการและการประชุม
ระหว่างประเทศ (ฉบับที่ ๓) พ.ศ. ๒๕๕๕ และต้องได้รับอนุมัติจากผู้บังคับบัญชาแล้ว 

หมายเหตุ    ค่าลงทะเบียน ไม่รวมค่าที่พัก ผู้เข้าอบรมจัดหาที่พักเอง 
 

๑๐. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๑๐.๑  ผู้เข้ารับการอบรมได้เพ่ิมพูนสมรรถนะ และเติมเต็มทักษะด้านการตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยาคลินิก

และการบ าบัดทางจิตวิทยา 
๑๐.๒ ผู้เข้ารับการอบรมได้อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้การบูรณาการความรู้สู่การปฏิบัติในรูปแบบ case 

conference 


